2 Mo | Tofu-Bolognese 8222° mit Nudeln 22 Salat 87 | Obstgelee m. Softe 7

3 Di | Pasta mit ThunfischsoRe 8/10/17/18/22/23/26 gg|at 817 | Mango-Dessert 17

4 Mi g;ilzctzlgh7Bohnen-Hack-Pfannen, Reis,7/18/19 Himbeer-Jog-Dessert 417 ®
5 Do | geb. Kartoffeln, Zaziki '"/18 Salat 7/17/18 GrielRpudding "/3/17/19/20/22 Y
6 Fr | Chili-Sin-Carne 91718 mit Reis Joghurt-Minz-Quark 17

Putengenwdrfel in Orangensofte "2, Nudeln??,

9 Mo | Puten-Ananas-Gulasch 81822 Reijs, Salat 817 Joghurtcreme 7

10 Di | Makkaroni-Gemuse-Auflauf 4171922 Sg|at 8/17 Mandarinen-Quark 17 &
. | Fischragout in Kase-Senf-SoRe 17/22/23/26 171912012229

11 Mi Kartoffeln, Salat 7/"7 Schokopudding

12 | Do | Nudeln mit Méhren-Erdnuss-Sauce, Salat 17 | Joghurt-Misli 17/22/20 &

13 Fr | Kohlrabi-Gemuise-Eintopf 1725, Brot 22 Eis 17 &

16 Mo Salat 817 Obst

17 Di Gnocchi mit Tomaten-Cranberry-Solke 71820122 | Johannesbeeren -Quark- ®
Sa|at M7 Dessert 1/8/20/22/19/17/4/3

18 Mi | Ungarisches Gulasch 820 Spatzle 922 Salat 817 | KiBa-Quark 17/22

19 | Do | Brokkoli-Lachs-Auflauf 1723 mit Salat 817 Obstgelee m. Sahne 17

20 Fr | Griech. Eintopf 1722 mit Brot 22 Karamell Pudding &

30

Mo

Nudeln mit Brokkoli-Sahne #/17/22/26 53|t 8/17

23 Mo | Indisches Blumenkohlcurry /18/22. Reis, Salat 817 | Erdbeercreme 17 &
24 Di |Pasta mit Lachs-Dill-Sauce 7182223 Salat 8/17 GriefRpudding " mit Gritze

25 |Mi |Rahmspinat '71822 Riihrei '"'® Kartoffeln Obst ®
26  |po |Frikadelle 17/,18/19/22/26 Kartoffeln, Salat /17 Obstgelee V7

27 | E/zl;)sen - Eintopf 17/22/25 mit Brot 22, mit Wiirstchen Schokopudding 17/15/20/22/29

Beeren-Dessert 17

31

Di

Rahm-Rosenkohl 17/22, Kartoffeln, Salat 8/17

Quarkspeise ’

®®




