1 |Mi |Nudeln 22 mit KirbissoRe 1718, Salat 817 Fruchtjoghurt 1 @
Do |Gratinierter Zwiebelfisch 17/18/22/23 mjt Salat /17 Frichte-Quark 17
3 |Fr |Orientalischer Linseneintopf 1725 Brot 22 Obst @
6 |Mo |Curry-Senf-Gulasch 1722/26  Nudeln 2?2, Salat 87 | Mocca-Quark 1317
7 |Di |Hahnchenfilet mit Kasehaube 172> Reis, Salat 817 | Apfelschnee 17
8 |Mi |Pasta mit Thunfisch 8/10/17/19/22/23/26 ' Gg|at 8/17 Fruchtjoghurt 17
9 |Do |Bunter Gemiseauflauf 17, Salat 817 Obstgelee m VanillesoRe 1’ @
10 |Fr |Wirsing-Rahm-Eintopf 17/18/25 mit Brot 22 Ki.Ba-Quark 17/22 @
13 |Mo |Asiat. Gemusepfanne 132222 mit Tofu 2° Reis Mango-Maracuja-Dessert 17 @
14 |Di |geb. Kartoffeln mit Zaziki 1”18 mit Salat 817/18 Apfel-Gritze 17 VanillesoBe ¥ |
15 |Mi |Puten-Ananas-Gulasch 81822 Reis, Salat 718 Milchreis "mit Zimt+Zucker
16 |Do |Nudeln ?2,Raucherlachs/DillsoRe 1718/23. Salat 817 | Advents-Dessert 17/19/20/21/27/29
17 |Fr |Mohren-Eintopf 1725 mit Brot 22 Mohn-Quark %’ @
20 |Mo |Chop Shuy 322 Reis, Salat 817 Quarkspeise 7
21 |Di |Rinderrouladen #622/26 Gemuse, Kartoffeln Himbeercreme 7
22 |Mi |Makkaroni-Gemuse-Auflauf 4171922 Sg|at 817 Quark-Tiramisu 8/13/17/18/19/20/22 | ¢y
23 |Do |Nudeln 1718 mit TomatensoRe 7 | Salat &17 Obst @
24 |Fr |Gemusecurry 22 mit Brot 22 Schokoladenpudding ** @
- —————————
27 |Mo | Nudeln m. Méhren-Erdnuss-SoRel”/21/22 Salat”17 | Joghurt mit Musli 17/20/22 )
28 |Di | Curry-Hack-Pfanne 8 Reis Salat 87 Schoko-Mousse 17/19/20122/29
29 |Mi |Hahnchenbrust m. Spinat 17 Nudeln 22 Salat 817 | Rote Griitze 1722
30 Do Se"elachs mit SenfsoRRe 2#23/26 Kartoffeln, Obst
Mohrensalat 8/17/25

&= Speisen mit diesem Zeichen sind vegetarisch

Hinweis: Da in unserem Betrieb bzw. bei unseren Lieferanten auch gluten-, milch-,
ei-,sellerie-,erdnuss-und nusshaltige Zutaten verarbeitet werden, kann trotz aller
Sorgfalt ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe nicht vollig ausgeschlossen werden.

Anderungen am Speiseplan bleiben vorbehalten!




